УТВЕРЖДАЮ 

 «_____»________________20__ г.
Методический план
проведения занятия по предмету «Пожарно-строевая и физическая подготовка» со слушателями курсов пер​воначального обучения пожарных
Тема № 2. «Упражнения с пожарными рукавами, стволами, рукавной арматурой и принадлежностями».
1. Время занятия: 180 минут.

2. Цель занятия: По инструкторско-методической подготовке - научить и совершенствовать на​выки пожарного, методически грамотно выполнять все дейст​вия с пожарными рукавами, стволами и рукавной арматурой.

3. Метод проведения занятия: Практическое занятие.

4. Место проведения занятия: Спортивная площадка.
5. Материальное обеспечение: Боевая одежда пожарного, снаряжение пожарного Пожарные рукава Ø51, 66, 77, 125 мм, рукавные задержки, рукавные зажимы, разветвления, водосборник.

6. Литература: 

– Приказ МЧС РФ № 630 от 31.12.2002 г. Правила по охране труда в подразделениях Го​судар​ственной противопожарной службы МЧС России.

– Теребнев В.В. и др. Пожарно-строевая подготовка: Учебное пособие. – М.: Академия ГПС, Ка​лан-Форт, 2004.

– Наставление по ПСП, Ярославль, 1973 г.

– Моисеев Г.Т. и др. Практическое пособие по пожарно-строевой подготовке. М., Стройиздат, 1972 г.
7. Расчет учебного времени:

1. Вступительная часть: 10 мин.
– построение, доклад командира группы о готовности к проведению занятий.

– осмотр боевой одежды, снаряжения, объявление темы, цели занятия, проведение инструк​тажа по ТБ.

2. Подготовка места заня​тий: 5 мин.
Командир группы обязан обеспечить место проведения занятий свободным от посторонних пред​метов, оповестить водителей пожарных автомобилей, диспетчера ПЧ и начальника караула о пред​стоящем практическом занятии.

3. Требования безопасности:

– выбирать наиболее безопасные и кратчайшие пути прокладки рукавных линий;

– прокладку рукавных линий осуществлять только после полной остановки пожарного авто​мо​биля;

– при работе со стволами лямку ствола на себя не одевать;

– при использовании ПТВ применять меры предосторожности и исключать падение его на ноги и землю;

– при использовании пожарного гидранта осторожно открывать крышку люка, отбрасывая ее от себя.
4. Проведение занятия: 160 мин.

	№

п/п
	Отрабатываемые упражнения
	Время, 

мин.

	1.
	Замена прокладок.
	10

	2.
	Соединение и разъединение головок.
	20


	3.
	Присоединение ствола.
	15

	4.
	Прокладка рукавов из скаток.
	15

	5.
	Скатывание рукавов в одинарную и двойную скатки.
	15

	6.
	Уборка рукавов в «восьмерку».
	15

	7.
	Прокладка магистральных рукавных линий из скаток.
	15

	8.
	Замена поврежденных рукавов в действующей рукавной линии.
	15

	9.
	Починка поврежденных рукавов рукавными зажимами.
	15

	10.
	Прокладка рукавной линии через препятствия.
	25


5. Разбор занятия: 5 мин.

Преподаватель дает оценку личного состава, отмечает положительные и отрицательные сто​роны в организации и проведении занятий, соблюдение ТБ.

Разбирает занятие в целом: достижение поставленной цели, отмечает наиболее активных слушате​лей.

План проведения занятия по теме: «Упражнения с пожарными рукавами, стволами, рукавной арматурой и принадлежностями»

	№ п/п
	Методические указания

	1.
	Занятия проводятся в гараже ПЧ и на спортивной площадке. После объявления темы и цели заня​тия объяснить методику выполнения упражнений. Группа должна быть построена таким образом, чтобы каждый слушатель мог видеть и слышать преподавателя.

	2.
	Замена прокладок.

Замена резиновых уплотнителей в соединительных головках рукавов и стволах произво​дится по команде «Уплотнители – заменить!» пожарный левой рукой держит соединительную головку, а правой вынимает резиновый уплотнитель, затем берет новый, накладывает его на кольцевой паз и утапливает по всей окружности, придерживая левой рукой уложенный уча​сток.

	3.
	Соединение и разъединение головок.

Если соединяет головки один пожарный, он берет концы рукавов с головками, под​носит их к коле​ням и поворачивает до полного соединения.

Винтовые головки соединяют следующим образом: пожарный берет конец рукава с го​ловкой и за​жимает ее коленями, затем обеими руками берет накидную гайку второго рукава и соединяет обе головки между собой.

Если головки соединяют двое пожарных, то каждый из них берет головку в руки. Затем они стано​вятся один против другого, составляют головки и, сжимая прокладки, по​ворачивают головки на​встречу одна другой до полного соединения. Винтовые головки смыкают в том же порядке, с той лишь разницей, что пожарный, у которого находится на​кидная гайка, наверты​вает ее по ходу часо​вой стрелки до отказа.

Действия пожарных при разъединении головки такие же, как и при соединении, но пово​рот головок производят в обратном направлении, а винтовых головок – против часо​вой стрелки, путем сверты​вания накидной гайки.

	4.
	Присоединение ствола.

Пожарный, взявшись правой рукой за головку ствола, круговым движением правой руки снимает лямку с левого плеча через голову.  Затем левой рукой берет головку рукава, присое​диняет к ней ствол руками или уперев головку в бедро. Отсоединяет ствол в обрат​ном по​рядке, после чего наде​вает на левое плечо.

	5.
	Прокладка рукавов из скаток.

Пожарный правой ногой делает шаг вправо вперед, наклоняется и берет скатку пра​вой рукой за концы рукавов у соединительных головок, а левой – с противоположной сто​роны. Выпрямляется, поднимая скатку, держит ее предплечьем правой руки, согнутой в локте. Пере​носит тяжесть тела на правую ногу, заносит скатку вправо-назад, делает резкий широ​кий вы​пад (шаг) левой ногой вперед, сгибая ее в колене и передавая на нее тяжесть тела; пра​вая нога полусогнута, касается нос​ком земли. Резко выбрасывает скатку вытяну​тыми руками вперед, не выпуская концов рукава с со​единительными головками из правой руки. Перед кон​цом раскатки рукава делает резкий рывок правой рукой назад. Кладет нижнюю соединитель​ную головку на землю и, удерживая в правой руке вторую соедини​тельную головку, бежит в сторону про​кладки рукава, развертывая его полно​стью, кладет соединительную головку на землю.

Существуют различные виды прокладки рукавных линий:

– горизонтальная: прокладывается по земле или по полу;

– вертикальная: прокладывается на высоту снаружи или внутри здания;

– ползучая: прокладывается по наклонным конструкциям или плоскостям;

– смешанная: одновременно по вертикальным, горизонтальным и наклонным плос​костям.

При прокладке напорных рукавов длина рукавной линии исчисляется следующим обра​зом: при горизонтальной прокладке 1-2 м рукава на погонный метр местности; при вертикаль​ной прокладке 4-5 м рукава на каждый этаж жилого здания или 6-8 м на этаж производствен​ного здания обычной высоты; при ползучей прокладке – 10 м на каждый этаж жилого здания или 12-15 м на каждый этаж производственного здания; при смешан​ной прокладке длина ру​кавной линии определяется суммой отрезков отдельных видов про​кладки.

Различают магистральные и рабочие рукавные линии.

Магистральная линия предназначена для подачи воды от насоса до разветвления, для со​единения насосов (емкостей), работающих в перекачку; для подачи воды к лафетному стволу.

Рабочая рукавная линия предназначена для подачи огнетушащих веществ от раз​ветвле​ния к пожарному стволу или пеногенератору.

	6.
	Скатывание рукавов в одинарную и двойную скатки.

Пожарный берет соединительную головку, накладывает ее на поверхность рукава и, про​двигаясь вперед, скатывает его. При этом необходимо, чтобы каждый ряд как можно плотнее и ровнее при​легал к предыдущему.

Скатывание рукавов в двойную скатку производят двое пожарных. Рукав сгибается по длине попо​лам так, чтобы верхняя половина его была короче примерно на 0,7 м ниж​ней. Ска​тывает рукав от места перегиба один пожарный по правилам одинарной скатки, а второй вы​равнивает рукав и натя​гивает его, двигаясь назад.

	7.
	Уборка рукавов

Пожарные рукава убираются по команде «Рукавную линию – убрать!» или «От​бой!». По этой команде рукава разъединяются, отсоединяются от разветвлений, стволов и насосов. Для слива воды из рукава необходимо поднять один его конец и, перебирая руками весь рукав от одной головки до другой, вылить из него воду. Затем рукава скатываются в одинарную или двойную скатку, собираются «восьмеркой» или укладываются «гармош​кой».

По команде «Рукав в одинарную скатку – скатать!» пожарный берет соединитель​ную го​ловку, накладывает ее на поверхность рукава и, продвигаясь вперед, скатывает ру​кав.

Скатывание рукавов в двойную скатку производится 2-мя пожарными. По команде «Ру​кав в двойную скатку – скатать!» рукав складывается по длине пополам так, чтобы верхняя по​ловина его была короче нижней примерно на 60-70 см. Скатывается рукав от места перегиба к соединительным головкам одним пожарным по правилам одинарной скатки, а второй пожар​ный выравнивает рукав и натягивает его, двигаясь назад.

Уборка рукавов «восьмеркой» производится одним пожарным по команде «Рукав «вось​меркой» – убрать!». По этой команде пожарный левой (правой) рукой берет соедини​тельную головку рукава и, расставив обе руки несколько шире плеч, кладет на них рукав, затем сначала опускает левую (правую) руку вниз и подхватывает ею рукав снизу, потом - правую (левую) руку, которой также подхватывает рукав снизу, левая (правая) рука в это время поднимается вверх. Таким образом, он продолжает наматывать рукав на руки, про​двигаясь вперед, не пере​таскивая рукав по земле. Если рукав мокрый, убрать его помогает второй пожарный, выпуская воду из рукава.

Рукава укладываются «гармошкой» двумя пожарными по команде «Рукава «гар​мошкой» – уложить!». Пожарные складывают рукава «гармошкой» по длине пожарного от​сека и уклады​вают их в него. После укладки их закрепляют ремешками. 

	8.
	Прокладка магистральных рукавных линий из скаток.

Состав расчета зависит от длины рукавной линии. Каждый пожарный без повтор​ных движений прокладывает по два рукава. Исходное положение расчета – с правой сто​роны авто​мобиля в одну шеренгу.

	9.
	Замена поврежденных рукавов в действующей рукавной линии.

Поврежденные рукава в рукавной линии заменяют двое пожарных. Один берет ру​кав в скатке и раскатывает его параллельно действующей рукавной линии, водитель оста​навливает подачу воды, второй пожарный подходит к поврежденному рукаву, отсоединяет его от рукав​ной линии, а затем оба присоединяют к ней принесенный рукав.

	10.
	Починка поврежденных рукавов рукавными зажимами.

В случае повреждения (порывов) отдельных рукавов производится их временный ремонт. Он выполняется непосредственно на пожаре при помощи рукавных зажимов. В за​висимости от величины отверстия в поврежденном рукаве может быть использован универ​сальный ленточ​ный зажим (для устранения течи из отверстий диаметром до 3 см) либо кор​сетный зажим (для ликвидации течи из отверстий длиною до 10 см).

В качестве зажима может быть использован отрезок рукава того же диаметра длиной 15-20 см, который до навязки головок одевается на рукав. При появлении течи во время ра​боты на пожаре давление в рукаве сбрасывается, отрезок перемещается на место дефекта рукава.

Если ликвидировать течь при помощи зажимов невозможно, поврежденный рукав заме​няется исправным.

После окончания тушения пожара, при уборке рукавов, зажимы снимают, а место повре​ждения отмечают химическим карандашом.

	11.
	Прокладка рукавной линии через препятствия.

При прокладке рукавной линии через шоссейные дороги необходимо накладывать на ру​кавную ли​нию мостики, расстояние между которыми должно быть равным ширине проезжей части дороги. Рукавную линию через шоссейную дорогу прокладывают перпен​дикулярно к ней.

Через железнодорожные и трамвайные пути рукавную линию можно прокладывать по​верх путей и под рельсами путем подкопов между шпалами, при этом нужно остановить дви​жение. 

Иногда применяют вместе оба способа. При этом сначала прокладывают рукавную ли​нию поверх рельсов и в рукава подают воду, одновременно несколько пожарных готовят под​коп под рельсами, прокладывая рукав для замены того, который проложен над рель​сами.

При прокладке рукавной линии через заборы нужно устанавливать к последним ле​ст​ницы-палки, штурмовые и выдвижные лестницы. Рукава от заломов на заборах следует предо​хранять рукав​ными седлами.

	12
	Работа с пожарными стволами.
Успех тушения пожара и спасания людей во многом зависит от умелых действий ствольщиков и подстволыциков, поэтому в процессе каждого занятия необходимо отрабаты​вать схему их взаимодействия, контролировать соблюдение ими правил охраны труда и тех​ники безопасности, запрещая:

– подавать воду или пену на приборы, оборудование, людей, пожарно-техническое воору​жение, провода, находящиеся под напряжением;

– одновременную подачу на тушение пожара пены и воды в места нахождения маг​ния, ка​лия, натрия и других металлов, вступающих в химическую реакцию с водой (разла​гающих воду на водород и кислород), в емкости с кислотой;

– работу с лестниц, не закрепившись карабином и не закрепив рукавную линию;

– работу со стволами на высотах и на лестницах при скорости ветра более 10 м/с, а также работу с лафетным и ручным стволом из люльки автоподъемника при нахождении в ней более 2-х человек.

При работе на крутых крышах для страховки следует использовать спасательную веревку и лестницы-штурмовки.

При подъеме и работе на высотах не разрешается надевать через плечо ремень ствола, присоединенного к рукавной линии, подавать воду в незакрепленную рукавную ли​нию, а также до выхода ствольщика и под-ствольщика на боевую позицию. Для работы со стволом на высо​тах необходимо выделять не менее 2-х пожарных.

Если во время работы ствол вырвался из рук, надо немедленно снизить давление, лечь грудью на рукав и способом переползания двигаться к стволу. Не разрешается остав​лять ствол без надзора даже после прекращения подачи воды.

Необходимо постоянно разъяснять пожарным, что при тушении пожара внутри по​меще​ний (магазины, базы, квартиры и т.д.) на площади до 100 м2, а также на объектах с органиче​ской пылью (мучная, древесная и т.д.) и на местности, зараженной РВ, следует подавать рас​пыленные струи воды, как можно ближе подходить к месту горения и работать только с пере​крывными стволами.

При горении на большой площади (более 100 м2), складов взрывчатых веществ, для ох​лаждения резервуаров (горящих и соседних) с ЛВЖ и т.д. применять компактные струи воды (стволы РС-70 (Ø22, 25 мм), лафетные).

Следует научить ствольщика работать водяными стволами из различных положений: стоя, с колена и лежа с разными диаметрами насадков.

Для работы со стволом из положения стоя пожарный стоит повер​нувшись вполобо​рота направо, выставляет левую ногу вперед, согнув ее в колене. Ствол держит правой ру​кой у на​порного рукава, левой – за корпус ствола.

Для работы со стволом из положения с колена пожарный становится вполоборота вправо, опускается на правое колено, левую ногу, согнутую в колене, выставляет вперед и ста​вит на всю ступню, ствол держит правой рукой у напорного рукава, левой – за корпус ствола, опираясь на левое колено.

В процессе занятий необходимо обратить внимание на взаимодей​ствие ствольщиков и подстволыциков, борьбу с излишним проливанием воды. С этой целью нужно учить ствольщи​ков, как действовать в различных условиях пожара (в сильный мороз, при нали​чии органиче​ской пыли, кислот, угля, а также в подвалах, на чердаках и т.д.).

Во время занятий со ствольщиками и подстволыциками одновре​менно тренировать по​жарных, работающих у разветвления и колонки, водителя, работающего у насоса.

При работе с ручным пожарным стволом с выдвижной лестницы ствольщик закреп​ляется карабином за ступень ВПЛ, рукавную линию закрепляет задержкой за конструкцию здания или за ступень ВПЛ, затем левым предплечьем руки обхватывает тетиву ВПЛ и дей​ствует со ство​лом так же, как и в положении стоя. Лучшим методом обучения и тренировки ствольщиков яв​ляется практическое исполнение ими упражнений на местности, затем - на высоте.
В качестве примера можно привести упражнение со стволами для ствольщика из различ​ных положений. Упражнения:

– работа со стволом РСК-50 (РС-50К, PC-70) из различных положений: стоя, с ко​лена, лежа – по мишени;

– работа со стволом РСК-50 с выдвижной пожарной лестницы и сидя на подокон​нике;

– создание различных струй.

Пожарный № 1 с рукавной линией, закрепленной задержкой за подоконник, со ство​лом КРБ сидит верхом на подоконнике 2-го этажа или с рукавной линией, закрепленной за желоб; стоит на крыше. Пожарный № 2 со стволом РСК-50 стоит на земле на расстоянии 10-12 м от мишени. Пожарный № 3 закреплен карабином за ступень ВПЛ, с рукавной ли​нией, закреплен​ной задержкой за подоконник (ВПЛ), и стволом РСК-50 находится на ВПЛ у окна 3-го этажа. Подстволыцики находятся на земле и поддерживают рукавные линии, облегчая им работу. По​жарный № 4 стоит у разветвления, водитель – у насоса.

Команды для исполнения:

– «Воду три – ДАТЬ!»;
– «Струю – БОЛЬШЕ!»;
– «Струю – МЕНЬШЕ!»;
– «Компактную (распыленную, веерообразную) струю – ДАТЬ!»;
– «Ствол – ВПРАВО (влево, вниз, вверх)!»;
– «Работать – СТОЯ (с колена, лежа)!»;
– «Воду – ОСТАНОВИТЬ!»;
– «Отбой!»;
– «Пену плюс шесть – ДАТЬ!»;
– «Пену – ОСТАНОВИТЬ!».

Для работы с переносным лафетным стволом (ПЛС) назначается расчет из 2-х по​жарных. По команде «Лафетный ствол, насадок 28 (указать, куда) – МАРШ!» пожарный № 1 переносит ПЛС, насадок, присоединяет к ПЛС и устанавливает его с пожарным № 2, ра​ботает стволом. Пожарный № 2 переносит лафет, с пожарным № 1 устанавливает его и ра​ботает под​стволыциком.

ПЛС-20П имеет насадки Ø25, 28 и 32 мм соответственно с расходом воды 19, 23, 30 л/с; пены – 12 м3/мин (имеется воздушно-пенный насадок), длина струи воды 61, 67, 66 м; пены – 32 м; масса ПЛС-20П – 27 кг, рабочее давление 0,6 МПа (6 кгс/см2). Внутри прием​ного корпуса ПЛС имеется обратный шарнирный клапан, позволяющий присоединять и за​ме​нять рукавную линию без остановки работы ствола. ПЛС может работать от одной ру​кавной линии.

При работе с лафетным стволом с АЛ-30(131) она должна быть выдвинута на длину не более 20 м при максимальных углах ее наклона и в пределах безопасного поля ее работы.

При работе лафетным стволом с АЛ ствольщик закрепляется карабином за ступень, за​крепляет рукавную линию задержкой за ступень лестницы, работает стволом вверх и вниз.

Если при работе лафетный ствол должен перемещаться вдоль здания (по периметру), ствольщик управляет им с земли при помощи веревки. Для работы с лафетным стволом, ус​та​новленным на лифте АЛ-45, напорный рукав присоединяют к приемному патрубку ла​фетного ствола. Ствольщик управляет лафетным стволом, находясь в лифте.

Расчет для работы со стационарным лафетным стволом, установ​ленным на крыше авто​мобиля – водитель и пожарный. Водитель управляет автомобилем и регулирует давле​ние, по​жарный управляет стволом. При работе ручным и лафетным стволами из люльки автоподъем​ника запрещается находиться в ней более чем двум пожарным одновременно.


РАЗРАБОТАЛ

